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DA COMUNICAÇÃO ÍNTIMA DE CRISTO COM A ALMA 
FIEL 

Livro III — Capítulo 1. 
 

Ouvirei o que em mim disser o Senhor meu Deus (Salmos 
85:81). “Bem–aventurada a alma que ouve em si a voz do 
Senhor e recebe de seus lábios palavras de 
consolação!”. Benditos os ouvidos que percebem o sopro 
do divino sussurro e nenhuma atenção prestam às 
sugestões do mundo! Bem–aventurados, sim, os ouvidos 
que não atendem às vozes que atroam (bradam) lá fora, mas 
à Verdade que os ensina lá dentro! Bem–aventurados os 
olhos que estão fechados para as coisas exteriores e 
abertos para as interiores! Bem–aventurados aqueles que 
penetram as coisas interiores e se empenham, com 
exercícios contínuos de piedade, em compreender, cada vez 
melhor, os celestes arcanos. Bem–aventurados os que com 
gosto se entregam a Deus e se desembaraçam de todos os 
empenhos do mundo. Considera bem isso, ó minha alma, e 
fecha as portas dos sentidos, para que possas ouvir o que 
em ti falar o Senhor teu Deus. Eis o que te diz o teu Amado: 
— “Eu sou tua salvação, tua paz e tua vida. Fica comigo 
e acharás paz. Deixa todas as coisas transitórias e 
busca as eternas. Que é todo o temporal, senão engano 
sedutor? E de que te servem todas as criaturas, se o 
Criador te abandonar? Renuncia, pois, a tudo, entrega-
te dócil e fiel a teu Criador, para que possas alcançar a 
verdadeira felicidade”. 
 
Paz e graça. 
Pr. Dr. Plínio Sousa2. 
 
[1] – Tomás de Kempis, 1380 – 1471, Imitação de Cristo, p. 
45. 

                                  
1 “Escutarei o que Deus, o Senhor, falar; porque falará de paz ao seu povo, e aos santos, para 
que não voltem à loucura” (ACF). 
2 Revisor: — notas e significações. 
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